
Instruccions:

Ingredients:

1 ceba petita
1 dent d’all
1 trocet de gingebre
El suc d’una llimona
1 cullerada sopera de mel

5 minuts

Recepta: Xarop Natural per a Refredats i Gola

Talla la ceba, l’all i el gingebre en trossos petits.1.
   2.Col·loca tots els ingredients en un pot, afegint la mel i la llimona.
   3.Tanca el pot i deixa-ho reposar unes hores fins que s'infusionin bé.
   4.Pren una cullerada quan ho necessitis per alleujar la gola.

El gingebre pot tenir algunes contraindicacions.
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