


El Parc de les Olors de Sant Marcgal Consta de 3 hectarees de cultiu i esta situada al
poble de Sant Marcal (Alt Penedés), a 45 km de Barcelona i 45 km de Tarragona.

Ens dediquem al cultiu de plantes aromatiques i medicinals, de vinya i olivera.

La proposta educativa que oferim contempla una experiéncia d’aprenentatge vivencial a
través dels sentits, tallers manipulatius amb plantes aromatiques, culinaries i medicinals
(PAM), a més d'afavorir el contacte amb la natura. Disposem d’espais de joc, espai per
fer picnic i diferents zones on realitzar els tallers. De fet, els alumnes s'enduen el
producte dels tallers a casa.
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Que?
L'alumnat més petit viura una experiéncia al voltant del mén de les plantes tot coneixent
i reconeixent diverses olors, gustos i textures a través d’activitats manipulatives.

Com?
Cada grup fara totes les activitats, de forma simultania i rotativa. Adaptem el nombre
d’activitats al nombre de grups. La duracié de les activitats és d'uns 20-25 minuts
cadascuna (adaptant-nos a les especificitats dels grups i horaris).

Escenaris didactics:

— Cami de les remeieres: petit recorregut al voltant de diverses plantes aromatiques,
medicinals i culinaries per coneixer les seves propietats, tot tocant-les, olorant-les,
coneixent-les i tastant-ne alguna. Faran un perfum amb les mans!

— Plantar una aromatica: L'alumnat trasplanta una planteta dins un test biodegradable
que s'endura cap a casa i haura de cuidar!

— Petita experiéncia d'aromaterapia a través de l'espigol: L'alumnat coneixera aquesta
planta i fara un saquet d'espigol que s'endura cap a casa per poder-lo utilitzar tot
aprofitant els seus beneficis i gaudint de la seva caracteristica olor.

- Cami terapeutic: recorregut que es fa descalg i es va passant per diferents textures;
aigua, fang...,

*Segons el nombre de grups en qué es divideix I'alumnat, es dura a terme alguna altra activitat, segons I'época de l'any i
I'edat dels participants (visita a I'hort, visita a les gallines, bombes de llavors, meditacié...).



wRS

Que?
L'alumnat viura una experiéncia al voltant de les plantes tot coneixent i reconeixent i
relacionant diverses olors, gustos i textures a través d'activitats manipulatives i jocs de
moviment.

Com?
Durant la realitzacié de les activitats combinarem manipulacid, experiéncia i jocs de
moviment per afavorir la concentracio i la motivacié de I'alumnat.

Cada grup fara totes les activitats, de forma simultania i rotativa. Adaptem el nombre
d’activitats al nombre de grups. La duracido de les activitats és d'uns 25 minuts
cadascuna (adaptant-nos a les especificitats dels grups i horaris).

Escenaris didactics:

— Cami de les remeieres: petit recorregut al voltant de diverses plantes aromatiques,
medicinals i culinaries per coneixer les seves propietats, tot tocant-les, olorant-les,
coneixent-les i tastant-ne alguna. Sense gairebé adonar-se’n, faran un perfum amb les
mans!

— Plantar una aromatica: L'alumnat trasplanta una planteta dins un test biodegradable
que s'endura cap a casa i haura de cuidar!

— Petita experiéncia d'aromaterapia a través de l'espigol: L'alumnat coneixera aquesta
planta i fara un saquet d'espigol que s'endura cap a casa per poder-lo utilitzar tot
aprofitant els seus beneficis i gaudint de la seva caracteristica olor. També hi ha I'opcié
de preparar una barreja de plantes per fer un saquet d’infusié que s’emportaran a casa
per compartir amb la familia.

- Cami terapeéutic: recorregut que es fa descalc i es va passant per diferents textures;

aigua, fang...,

*Segons el nombre de grups en que es divideix I'alumnat, es dura a terme alguna altra activitat, segons I'epoca de I'any i I'edat dels
participants (visita a I'hort, visita a les gallines, bombes de llavors, meditacié...).
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Que?
L'alumnat viura una experiéncia al voltant de les plantes tot coneixent i reconeixent i
relacionant diverses olors, gustos i textures a través d'activitats manipulatives i jocs de
moviment.

Com?
Durant la realitzacié de les activitats combinarem manipulacid, experiéncia i jocs de
moviment per afavorir la concentracio i la motivacié de I'alumnat.

Cada grup fara totes les activitats, de forma simultania i rotativa. Adaptem el nombre
d’activitats al nombre de grups. La duracido de les activitats és d'uns 25 minuts
cadascuna (adaptant-nos a les especificitats dels grups i horaris).

Escenaris didactics:

— Farmacia natural (o cami de les remeieres): S'explica a I'alumnat que es visitara una
farmacia natural i sovint, els alumnes “no es creuen” que les plantes puguin ser una
farmacia. Toquen, oloren i fins i tot tasten alguna planta i coneixen algunes propietats
sobre aquestes. Sense gairebé adonar-se’n realitzen un perfum amb les mans i
comproven que les plantes ens poden ajudar molt de diverses maneres!

— Plantar una aromatica: L'alumnat va a buscar, talla i prepara un esqueix que plantara
dins d'un test biodegradable que s’endura cap a casa i haura de cuidar!

— Petita experiéncia d'aromaterapia a través de l'espigol: petita experiéncia
d’aromaterapia a través de I'espigol. L'alumnat realitzara un oli de massatge d’espigol.
Coneixeran aquesta planta i les seves propietats i entendran el procediment de la
maceracio per a fer el seu producte final. S'enduran el seu oli cap a casa, I'hauran de
deixar cert temps perqueé reposi, I'hauran de colar i ja el tindran a punt per a utilitzar!
Coneixent el procediment, podran preparar altres olis amb altres plantes bé per a fer
massatges o per a cuinar.

- Cami terapeutic o de sensacions: recorregut que es fa descalc i es va passant per
diferents textures; aigua, fang...,

*Segons el nombre de grups en qué es divideix I'alumnat, es dura a terme alguna altra activitat, segons I'época de I'any i I'edat dels participants
(visita a I'hort, visita a les gallines, bombes de llavors, meditacié...).
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Que?
L'alumnat viura una experiencia al voltant de les plantes, tot coneixent i reconeixent
diverses olors, gustos i textures i relacionant-los amb els olis essencials.

Com?
Durant la realitzacié de les activitats combinarem manipulacio, experiencia i jocs de
moviment per afavorir la concentracio i la motivacié de I'alumnat.

Cada grup fara totes les activitats, de forma simultania i rotativa. Adaptem el nombre
d’activitats al nombre de grups. La duracié6 de les activitats és d'uns 25 minuts
cadascuna (adaptant-nos a les especificitats dels grups i horaris).

Escenaris didactics:

— Farmacia natural (o cami de les remeieres): S'explica a I'alumnat que es visitara una
farmacia natural i sovint, els alumnes “no es creuen” que les plantes puguin ser una
farmacia. Toquen, oloren i fins i tot tasten alguna planta i coneixen algunes propietats
sobre aquestes.

— Plantar dues aromatiques: explicacié sobre les diferents maneres de reproduccio de
les plantes i observacié d'alguns exemples. L'alumnat plantara dues plantes de manera
diferent en testos biodegradables i se les endura cap a casa per cuidar-les i que creixin!

— Petita experiéncia d'aromaterapia a través de l'espigol: "joc" per relacionar plantes en
fresc amb el seu oli essencial i propietats sobre aquestes. Després I'alumnat realitzara
un perfum terapeutic en un roll-on a partir d'una base d’oli vegetal i afegint olis
essencials.

- Cami terapeéutic o de sensacions: recorregut que es fa descalg i es va passant per
diferents textures; aigua, fang...,

*Segons el nombre de grups en que es divideix I'alumnat, es dura a terme alguna altra activitat, segons I'epoca de I'any i I'edat dels
participants (visita a I'hort, visita a les gallines, bombes de llavors, meditacié...).



zona picnic

Cultiu aromatiques

Vista general del Parc de les Olors

Instal-lacions




Taller

Cistell amb plantes recol-lectades pels
alumnes

Instal-lacions




Cami de sensacions

Cami de sensacions

Cami de sensacions

Instal-lacions




PROGRAMACIO I HORARIS

10.00h - Arribada i Benvinguda

10.00h - 11.00h Esmorzar i joc lliure

11.00h - 12.30h Inici activitats mati
12.30h - 14.00h Dinar i joc lliure
14.00h - Inici activitats tarda

15.00h - Fi de la jornada

*Els horaris es poden adaptar a les necessitats de cada grup.




PREUS TEMPORADA 2024 - 2025

e 50 0 més de 50 alumnes: 10 €/alumne
e de 35a 49 alumnes: 11 €/alumne

e de menys de 35 alumnes: 12 €/alumne

*Preus amb iva inclos.






